
tipo de ficha pÚBLicoficha sector
empresas
trabajadores

por oficio edUcaciÓNapreNde a preveNir

Al iniciAr lA jornAdA de trAbAjo, los Profesores deben identificAr los riesgos ProPios de lA tAreA que vAn A 
reAlizAr y conocer sus medidAs de control.

PROFESOR(A)
descriPción del 
oficio

lugAres de 
trAbAjo

Profesional a cargo del 
proceso educativo de los 
alumnos desde 1° básico 
a 4° año de enseñanza 
media.

Escuelas, salas de clases, 
patios, talleres y salas de 
computación.

riesgostAreAs medidAs de control

REAlizAndO lAbORES 
EducAtivAS En lA 
SAlA dE clASES

›  EXPOSiciÓn A cARGA 
MEntAl dE tRAbAJO

›  dAÑO A lA vOz POR uSO 
intEnSivO

›  EXPOSiciÓn A AGEntES 
biOlÓGicOS

• Evita la sobrecarga mental. Establece pausas y tómate las horas de colación y almuerzo que te correspondan.
• duerme las horas necesarias para lograr un buen descanso.
• Evita combinar los problemas familiares con los del trabajo, evitando así el estrés o síndrome de Burnout.
• Organiza tu trabajo.
• bebe agua durante las clases y  aprovecha las pausas para descansar, y así evitar la fatiga vocal. Para hablar, 

espera el silencio y alterna la respiración nasal y bucal para evitar que se reseque la laringe
• no te expongas a cambios de temperatura bruscos.
• Evita forzar la voz en situaciones de mucho ruido ambiental.
• Evita gritar e imitar sonidos onomatopéyicos (sonido de avión, animales, la voz de otras personas, etc.).
• lava tus manos constantemente, y cubre tu boca y nariz con un pañuelo desechable o con el ángulo interno del codo 

al toser o estornudar.
• ten a mano jabón gel y pañuelos desechables, y siempre usa tu delantal o cotona.
• Procede, según el protocolo del establecimiento, frente a la existencia de enfermedades contagiosas.

elementos de Protección PersonAl recomendAdos

EStE liStAdO ES dE APOyO PARA lAS 
EMPRESAS, lO cuAl dEbEn cOMPlEMEntAR 
cOn lOS PROcESOS ESPEcíFicOS dE 
lAS lAbORES dESARROllAdAS En SuS 
inStAlAciOnES”.

NOTA: "Obligación de Informar los Riesgos 
Laborales" a los trabajadores, según lo 
establecido en el artículo 21º de D.S. 40/69 del 
Ministerio del Trabajo y Previsión Social. 



código:

VALIDACIÓN
NoMBRE dE JEFE dPTo. PREV. RiESgoS:  
FEcHA:    FiRMA: 
 
NoMBRE dE PRESidENTE dE coMiTÉ PARiTARio:
FEcHA:    FiRMA:  

TRABAJADOR:

RUT TRABAJAdoR:
TiPo TRABAJAdoR:
FEcHA:

FiRMA: 

empresa:

RUT DE EMPRESA:
DIRECCIÓN:
NOMBRE JEFE DIRECTO:

FIRMA:

cAPAcitAción recomendAdA
Que todos los trabajadores que realicen este tipo de 
labores participen en los siguientes cursos: 

• “PREvEnciÓn dE RiESGOS En ÁREA EducAciOnAl”. 

• “PRiMEROS AuXiliOS”.

 viSitE nuEStRO SitiO WEb  www.achs.cl 
para obtener mayor información sobre cómo acceder 
a dichos cursos de capacitación.

En clASES y 
tRASlAdO EntRE 
SAlAS
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riesgostAreAs medidAs de control

›  cAídAS Al MiSMO nivEl y 
diFEREntE nivEl

›  GOlPES POR O cOn 
ObJEtOS

›  cOntActO cOn 
ElEctRicidAd

• limpia los líquidos u otro vertido que pueda caer al suelo. 
• Elimina del suelo suciedades y obstáculos con los que te puedas tropezar.
• Mantén pasillos y vías de tránsito libres y despejadas.
• usa calzado adherente, cómodo y sin tacos altos.
• no te reclines hacia atrás en la silla de trabajo.
• no corras por pasillos o escaleras.
• tómate del pasamanos al subir o bajar escaleras.
• da aviso de los lugares donde sobresalgan objetos o estructuras inmóviles que sean peligrosas para ti u otras 

personas.
• Mantén el orden y el aseo.
• Revisa que la iluminación del lugar de trabajo sea adecuada.
• Mantén los cajones y puertas de los muebles cerrados.
• Almacena y ubica correctamente los elementos dentro de muebles o estanterías, y elimina las cosas innecesarias.
• no intervengas ni utilices equipos eléctricos defectuosos como lámparas, computadores o radios, y reportarlos 

oportunamente.
• usa equipos que tengan incorporada la tierra de protección.
• no ocupes los aparatos eléctricos con las manos mojadas o húmedas.
• utiliza extensiones eléctricas certificadas, en buenas condiciones y no las sometas a terrenos húmedos o mojados.
• Fije y mantenga fijas a la pared estanterías y repisas para evitar volcamiento.


