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Estimados apoderados:

Junto con saludarlos y esperando que se encuentren muy bien en sus casas, les informamos que a partir de las siguientes semanas sus hijos e hijas serán evaluados/as en la asignatura de Educación Física. Esta evaluación consta de 3 partes que serán detalladas a continuación:
1. Rebotes simétricos y asimétricos (3 puntos)
2. Coordinación óculo manual (3 puntos)
3. Participación en clases (1 punto)
Total, de puntos = 7.

Respecto al trabajo en clases, será evaluado a través de las cámaras. Por lo que es necesario que cada estudiante la mantenga encendida. 
Si algún estudiante tiene problemas de conexión o tiene la cámara mala, deberá justificar esta situación con un correo del apoderado al profesor de su curso. 
Los estudiantes que tengan certificado médico serán evaluados una vez terminado su período de reposo.

Atentamente 






                                                                                      Depto. de Educación Física



Rúbrica de Evaluación
	INDICADOR
	NIVEL DE LOGRO

	
	MUY BIEN (1)
	BIEN (0,7)
	REGULAR (0,4)

	Realiza el rebote n°1 


	Ejecuta los 6 tiempos del rebote n°1 de forma continuada.
	Ejecuta al menos 4 tiempos del rebote n°1 de forma continuada.

	Ejecuta al menos 2 tiempos del rebote n°1 de forma continuada.


	
	MUY BIEN (1)
	BIEN (0,7)
	REGULAR (0,4)

	Realiza el rebote n°2
	Ejecuta los 6 tiempos del rebote n°2 de forma continuada.
	Ejecuta al menos 4 tiempos del rebote n°2 de forma continuada.
	Ejecuta al menos 2 tiempos del rebote n°2 de forma continuada.

	
	MUY BIEN (1)
	BIEN (0,7)
	REGULAR (0,4)

	Realiza el rebote n°3
	Ejecuta los 6 tiempos del rebote n°3 de forma continuada.
	Ejecuta al menos 4 tiempos del rebote n°2 de forma continuada.
	Ejecuta al menos 2 tiempos del rebote n°2 de forma continuada.

	
	MUY BIEN (1)
	BIEN (0,7)
	REGULAR (0,4)

	Realiza lanzamiento con una mano y atrapa con las dos manos.
	Realiza lanzamiento con mano derecha y logra atrapar con las dos manos y realiza lanzamiento con la mano izquierda y logra atrapar con las dos manos.
  
	Realiza al menos un lanzamiento con una mano y logra atrapar con las dos manos.
	Realiza lanzamiento con una mano, pero no logra atrapar con las dos manos.


	
	MUY BIEN (1)
	BIEN (0,7)
	REGULAR (0,4)

	Realiza lanzamiento con una mano, aplaude y atrapa con las dos manos.
	Realiza lanzamiento con mano derecha, aplaude y logra atrapar con las dos manos y realiza lanzamiento con la mano izquierda, aplaude y logra atrapar con las dos manos.
	Realiza al menos un lanzamiento con una mano, aplaude y logra atrapar con las dos manos.
	Realiza lanzamiento con una mano, pero no logra aplaudir y atrapar con las dos manos.



	
	MUY BIEN (1)
	BIEN (0,7)
	REGULAR (0,4)

	Realiza lanzamiento con una mano, se agacha a tocar el suelo y atrapa con las dos manos.
	Realiza lanzamiento con mano derecha, se agacha y toca el suelo y logra atrapar con las dos manos y realiza lanzamiento con la mano izquierda, se agacha y toca el suelo y logra atrapar con las dos manos.
	Realiza al menos un lanzamiento con una mano, se agacha y toca el suelo y logra atrapar con las dos manos.
	Realiza lanzamiento con una mano, pero no logra agacharse a tocar el suelo y atrapar con las dos manos.
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