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¿Cómo distinguir entre un hecho 

y una opinión?

HECHOS OPINIONES

Un hecho es una acción que se ha
realizado, por lo tanto, pueden
verificarse y comprobarse en la
realidad.

Se relatan tal y como
suceden los acontecimientos y no se
incorporaran sentimientos, opiniones
o emociones.

Ejemplo:

- Se suspendieron las clases en los
colegios por el corona virus.

(Podemos probar esto viendo la página
web del ministerio de salud, por ejemplo).

Las opiniones son declaraciones que
no pueden probarse. Indican lo que
piensa o siente alguien acerca de
algún hecho o suceso.

Palabras claves: pienso, siento,
creo, parece que, etc.

Ejemplo:

- Pienso que es una buena medida,

suspender las clases para evitar

más contagios del virus.
(lo más probable que existan personas

que piensen que no es una medida

necesaria para evitar contagios).



¿En qué situaciones de nuestra 

vida cotidiana encontramos 

hechos y damos opiniones? 

¿QUÉ TIPO DE TEXTOS SE

ESPECIALIZAN EN EMITIR HECHOS POR

SOBRE OPINIONES? 



Ejemplo

San Francisco está en California.

Creo que esta ciudad es la más bonita de todo

los Estados Unidos. Las aguas azules del

océano Pacífico se encuentran al oeste. La

bahía de San Francisco está al este. El puente

Golden Gate conecta la ciudad con el norte de

California. ¡San Francisco es el lugar perfecto

para tus próximas vacaciones!

1. Lo destacado con verde ¿Corresponde a un hecho o a una 
opinión? ¿Por qué?

2. ¿Y lo destacado con rojo? Explica por qué



HECHOS

• San Francisco está 
ubicado en California.

• La bahía de San 
Francisco está hacia el 
este.

• El puente Golden Gate
conecta la ciudad 
con el norte de San 
Francisco.

• Las aguas azules del 
océano Pacífico se 
encuentran al oeste. 

OPINIONES

• Creo que esta ciudad 
es la más bonita de  
Estados Unidos.

• San Francisco es el 
lugar perfecto para tus 
próximas vacaciones. 

Todas las anteriores pueden ser 

comprobadas, en un mapa, google, o 

conocimiento personal en el lugar.

Todas las anteriores son respuestas 

que se basan en gustos e intereses 

personales.



Pasos para distinguir un hecho de 

una opinión

Paso 1: Leer el texto en forma activa.

Paso 2: Identificar características generales del texto (literario o no literario; tipo
de texto).

Paso 3: Encontrar claves en el texto:
- Escritura en 1ª. o 3ª. Persona.
- ¿Se mencionan puntos de vista personales frente a un tema? 
- ¿Son objetivos o subjetivos?
- ¿Se describen hechos objetivos?

Paso 4: Distinguir hechos.

Paso 5: Distinguir opiniones.



Texto de ejemplo

Las Palomitas de Maíz

Las palomitas de maíz son la mejor merienda que puede

comerse en ferias, cines y juegos de pelota. Creo que las

palomitas de maíz son la delicia más sana. En realidad, las

palomitas de maíz son buenas si se les quita la mantequilla

y la sal. La gente prepara palomitas de maíz desde hace

miles de año. Los indígenas que vivían en lo que hoy es

México, fueron los primeros que cultivaron plantas de

maíz. Los granos de maíz eran demasiado duros para

comérselos. Un indígena lanzó un puñado de granos al

fuego. ¡Pop! Nació la delicia más sabrosa de América.



Paso 1: Leemos el texto con atención.

Paso 2: ¿Qué características tiene el texto anterior? 
¿Es literario o no literario? ¿Qué tipo de texto es?         

Paso 3: Preguntarse: ¿Está escrito en 1ª ó 3ª 
persona?
¿Expresa puntos de vista personales? Escribe uno.
¿Expresa datos comprobables? Escribe los que 
encuentres. 

Paso 4 y 5: Haz un tabla comparando los  hechos 
con las opiniones del texto leído. 

Seguimos los pasos mentales de la destreza:



Metacognición

¿En qué otras ocasiones puedo usarlo?

¿Para qué me ha servido?

¿Cómo lo he aprendido?

¿Qué he aprendido?


