Sagrados Corazones
Manquehue
Segundo Ciclo Departamento de Orientacion y Psicologia

Circular N° 129
Estimados padres y apoderados de 5° basico,

Les queremos contar que a partir de mafiana en Orientacién comenzaremos a desarrollar el Eje
“Afectividad, sexualidad y género” cuyo objetivo transversal, es: “Comprender de manera integral la
sexualidad y el desatrollo afectivo, como dimensiones centrales del ser humano, que influyen en los

actos de las personas, pensamiento, conducta y formas de relacionarse con uno mismo y los demas”.

Hemos disefiado para este nivel, sesiones que se enmarcan en el contexto de la etapa del
desarrollo en que se encuentran los estudiantes, integrando la dimensién de la afectividad y género;
siguiendo el mismo foco de la charla que tuvieron ustedes durante este mes y dando énfasis en el educar
en el discernimiento.

Las tematicas que abordaremos son:

1. Conceptos de sexualidad, afectividad y género. A través de Rutinas Vess

2. Cambios fisicos, psicologicos y sociales presentes en esta etapa. Los estudiantes trabajardn a
través de una linea de tiempo. Para esto serd necesario que traigan una foto de cuando tenfan alrededor

de 2 afios y otra foto actual.

3. Educar en discernimiento. Debate y situaciones de la vida cotidiana.

4. Autocuidado. Reconocer conductas de autocuidado y cuidado mutuo.

Los invitamos a crear instancias de conversacién con sus hijos e hijas, acogiendo sus dudas e
inquietudes con respecto a la etapa del desarrollo, sus cambios y desafios. Es importante que las
conversaciones se mantengan en la intimidad de la familia para fortalecer ain mas la confianza entre
ustedes.

Les saludan atentamente,

Matfas Valdivieso S. M. José Acle P.
Jefe Departamento Orientacién y Psicologia Directora Segundo Ciclo



