Llaves de pensamiento

Vida Equilibrada con Sentido y Sabiduria

Guia para familias

LLAVES DE PENSAMIENTO

Queridas familias, en este recurso queremos darles unas breves pistas e indicaciones de cémo usar las Llaves
de Pensamiento con sus hijos e hijas.

Las Llaves de Pensamiento
son herramientas que ayu-
dan a promover el pensa-
miento, la profundizacién y
la comprensién, asi como a
construir el lenguaje de pen-
® Funcion samiento. Usenlas en con-
junto con sus hijos para ha-
cerse preguntas y explorar
cualquier elemento: objetos
@ Reflexién ' > de su alrededor, seres vivos,

® Causa - efecto

el clima, imdagenes y cua-
dros, al mirar por la ventana
o al salir al exterior. Sean creativos y también investiguen diferentes ideas y elementos abstractos, como: el

pensamiento, la autonomia, la empatia, la responsabilidad con los otros, etc.

Planeen actividades o Usenlas de forma espontanea, cudl o cudles va a usar para la actividad, y permitan tam-
bién que sus hijos elijan desde cual de ellas quieren indagar. Para ello formule las preguntas que parecen de-
tras de las llaves o piensen en otras nuevas. A continuacién se las mostramos:

CAMBIO: {Coémo estd cambiando? ¢Qué podria pasar si...? ¢Cudl es la secuencia? ¢COmo puedes convertir esto
en algo diferente?

CAUSA-EFECTO: {Por qué es como es? ¢Qué viene? ¢Por qué se hizo? ¢Qué pasaria si...?

CONEXION: ¢Dénde podria verlo o utilizarlo de nuevo? éQué es algo nuevo y diferente? éCémo es esto algo
parecido a algo que he visto antes?

EMOCION: {Qué sientes? ¢ Qué emocidn te produce...? §COmo reacciona tu cuerpo a esta emocién? éQué
puedes hacer con esta emocion? ¢ Qué sentiran los otros?

FORMA: {COmo es? ¢Puedes describirlo?

FUNCION: ¢ Cémo funciona? ¢ Qué sirve?

PUNTO DE VISTA: ¢ Cuales son los puntos de vista? ¢Cémo crees que... se siente ahora? ¢ Cémo te sentirias si
fueras...?

REFLEXION: ;i Cémo sabes?

RESPONSABILIDAD: ¢Cudl es mi responsabilidad? ¢Por qué es mi forma de actuar importan-

te? ¢Qué puedo hacer? ¢Qué relacidn tengo yo con esto? ¢Como me impacta? ¢Cémo lo im-

pacto?




