
Santiago, 9 marzo de 2024

Sagrados Corazones
Manquehue

Inicio entrenamiento deportivos de 3° a 6° básicos

Estimados papás, mamás y apoderados:

Esperando que se encuentren muy bien, les queremos comunicar que los entrenamientos
deportivos de 3º a 6 básico comenzarán a partir del lunes 11 de marzo. A continuación, les
comunicamos sus días y horarios:

Deporte Curso Día Hora Lugar

Atletismo:
Damas-Varones

5°- 6° Lunes y
jueves

15:45/17:15 Pista atlética

Básquetbol Varones 5°- 6° Lunes
Miércoles

15:15/17:15
16:30/18:00

Gimnasio Chico

Fútbol Varones 5°- 6° Lunes 15:45/17:15 Cancha Fútbol
(sintético)

Fútbol Damas 5°- 6° Miércoles 16:30/18:00 Cancha Fútbol
(sintético)

Gimnasia artística
Damas

3° - 4° y todas
del Nivel A

Jueves 15:45/17:15 Domo Gimnasia

Gimnasia Artística
Damas

Selección Nivel
B-C-D-E-E*

Lunes 15:45/17:15 Domo Gimnasia

Gimnasia Artística
Damas

Selección
C-D-E-E*

Miércoles 16:30/18:00 Domo Gimnasia

Vóleibol
Damas-Varones

5°- 6° Lunes 15:45/17:15 Gimnasio
Grande

Les informamos que los cupos para cada deporte son limitados con el objetivo de permitir un
trabajo físico- técnico adecuado y de calidad.

Durante el mes de marzo se realizará un periodo de prueba para conformar las distintas
selecciones y los y las estudiantes se deben presentar en el lugar de cada deporte con el
profesor a cargo. Es así como el número de cupos por deporte es el siguiente:
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● Fútbol damas: 30 estudiantes.
● Fútbol varones: 30 estudiantes.
● Básquetbol: 25 estudiantes.
● Voleibol damas: 25 estudiantes.
● Voleibol varones: 25 estudiantes.
● Atletismo damas: 30 estudiantes.
● Atletismo varones: 30 estudiantes.
● Gimnasia 3° básico: 35 estudiantes.
● Gimnasia 4° básico: 20 estudiantes.
● Gimnasia 5° y 6º básico: 20 estudiantes.

Sin más que agregar y esperando contar con su comprensión y la mejor de las acogidas le
saluda cordialmente.

Eduardo Sotomayor G.
Departamento de Educación Física


