Circular N° 60

Santiago, 2 de junio 2025

Acompariiamiento y orientaciones Tercero Basico
Estimados papas, mamas y apoderados de Tercero Basico:

Junto con saludarles, queremos contarles que en el segundo semestre trabajaremos la Unidad N°3:
“Conectando cuerpo, emociones y vinculos”, en el espacio de la Hora del Encuentro (Orientacidn), en
conjunto con la Profesora Jefe y el equipo de apoyo. Ademas, realizaremos una charla para apoderados a
cargo de una especialista en desarrollo psicosexual, con el fin de profundizar en la etapa que atraviesan sus
hijos e hijas y brindar herramientas para acompafarlos adecuadamente frente a las inquietudes que
naturalmente comienzan a surgir.

En este contexto, hemos observado que algunos/as estudiantes han comenzado a compartir entre ellos
inquietudes y preguntas relacionadas con la sexualidad y el cuerpo. Consideramos que estas manifestaciones
son naturales y propias de su proceso de crecimiento, y nos ofrecen una valiosa oportunidad para acompanarlos
desde un enfoque educativo, claro y respetuoso, tanto en el Colegio como en la casa.

Confiamos profundamente en el valor del trabajo conjunto con las familias, por ello les invitamos a reflexionar y
dialogar en casa con sus hijos e hijas sobre esta tematica. A continuacién, compartimos algunas orientaciones
generales que pueden serles de ayuda:

e En general, estas preguntas suelen surgir de forma inesperada, por lo que es fundamental responder
con calma, otorgando la importancia que merece la inquietud y procurando que la conversacion ocurra,
en lo posible, en un espacio intimo y tranquilo, validando asi su curiosidad.

e Es util contrapreguntar para conocer mejor qué quieren saber. Por ejemplo: “;Qué es lo que quieres
saber sobre eso?”.
Transmitir que el cuerpo es valioso, que merece cuidado, atencién y respeto
Reforzar que todas las personas tienen derecho a manifestar qué les hace sentir comodas o incomodas.
Y que es importante respetar ese limite.

e Ensefar a decir “no” con claridad y sin culpa.

Atenta cualquier inquietud o duda, escribir a orientacionypsicologia@ssccmanquehue.cl
Quedamos a disposicion ante cualquier inquietud,
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