Circular N° 65

Santiago, 5 de junio 2025

Hora del Encuentro - 3° basico

Queridas familias de Tercero basico:

Junto con saludarlos, queremos compartir con ustedes el trabajo que hemos estado realizando con los terceros
basicos en la Hora del Encuentro (asignatura de Orientacion).

En estas semanas nos encontramos finalizando la Unidad N°1 llamada “Soy parte de esta Comunidad”, cuyo
objetivo es: “Construir una comunidad curso que tenga un objetivo comun, para generar sentido de
pertenencia y una sana convivencia entre los pares” el cual forma parte de los ejes de Convivencia Positiva y
Participacion y Pertenencia del programa de Orientacién del Colegio.

A lo largo de esta unidad, sus hijos e hijas participaron en actividades y juegos orientados, principalmente a
conocerse, pudiendo establecer una meta de curso y también acuerdos esenciales que han permitido fortalecer
una convivencia positiva; trabajando estrategias para una buena resolucion de conflictos e identificando algunas
formas de ser amable en el dia a dia entre los pares.

Esta semana comenzaremos una nueva unidad llamada “Corazones que sienten” enfocada en los ejes de
Desarrollo Socioemocional y Conocimiento de Si Mismo y Valoracién Personal, cuyo objetivo sera “Conocer e
identificar nuevas emociones de mayor nivel de complejidad (abrumado, rechazado, inseguro,
decepcionado, satisfecho, celoso, etc.) y sus diversas formas de expresiéon para practicar estrategias
personales de regulacion emocional, desarrollar empatia y contribuir a relaciones respetuosas y
positivas en su entorno”. Para este trabajo, utilizaremos un cuadernillo individual que acompanara el
desarrollo de la unidad, asi como el medidor emocional disponible en la sala de clases (adjunto en este correo),
el cual sera una herramienta clave para identificar y conversar sobre las emociones en el dia a dia.

Agradecemos su compromiso con el proceso formativo de sus hijos e hijas, y los invitamos a acompafiarlos en la
casa con conversaciones cotidianas que permitan reforzar estos aprendizajes.

Cordialmente,
Profesoras Jefes de Tercero basico
Fernanda Valdés J.
Orientadora del nivel

Loreto Carvacho K.

Psicéloga del nivel
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