CIRCULAR N° 119
19 de agosto, Santiago

Hora del Encuentro - 6° Basico
Estimadas familias de 6° Basico:

Esperando que se encuentren muy bien, les queremos contar que durante la proxima semana,
comenzaremos en la Hora del Encuentro (Orientacion) la unidad “Hablando de mi Autocuidado”.
Esta unidad aborda el eje de "Sexualidad, Afectividad y Género” de nuestro Programa de
Orientacion, que tiene por objetivo:

Desarrollar practicas responsables de autocuidado, proteccion de la intimidad y uso seguro de redes
sociales, manteniendo una comunicacion efectiva con adultos de confianza y recurriendo a fuentes
de informacién confiables, para favorecer el bienestar personal y la toma de decisiones seguras.

Para ello, hemos disefiado para este nivel, sesiones que responden a los lineamientos del Ministerio
de Educacién, a la etapa del desarrollo y al Proyecto Educativo de nuestro Colegio, por lo que
estamos convencidos de que sera un aporte a la formacion en valores como el respeto y diversidad
de nuestros/as estudiantes.

Las temas que abordaremos son:

Autocuidado: Desde una mirada integral, se abordaran tematicas como: el uso seguro y
responsable de las redes sociales, el desarrollo de criterios para evaluar fuentes de informacion
confiables; la masturbacion, entendida como un aspecto natural del crecimiento; y la pornografia,
desde un enfoque preventivo que busca evitar la exposicion a material inapropiado, reflexionando
cémo las imagenes corporales que presenta la pornografia no son realistas y entregan contenido
desvinculado de una relacion de amor y cuidado.

Consentimiento: Comprender qué es, para reconocer nuestros limites y los de los demas,
respetando siempre que toda relacion o interaccion debe basarse en acuerdos, fortaleciendo asi el

autocuidado, el respeto y la toma de decisiones responsables.

Esta es una oportunidad para generar instancias de dialogo con sus hijos e hijas. Las y los invitamos
a buscar un espacio de conversacion abierta, tranquila e intima, donde puedan escuchar con
atencién sus opiniones, dudas y puntos de vista.

Les saludan atentamente,

Profesoras Jefes de 6° basico

Denise Gobrin K.
Psicéloga del Nivel

Soledad Guinez F.
Orientadora del Nivel
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